Priprava na prvé svaté prijimanie

Doteraz sme uZ prebrali celé Desatoro, povedali sme si Co su sviatosti vSeobecne a ako sa
delia, prebrali sme tieZ vsetky sviatosti jednotlivo. Deti by uz mali vediet vymenovat 10 BoZich
prikdazani a velmi strucne opisat jednotlivé prikdzania, ako aj vysvetlit ¢o su sviatosti, ako sa
delia a strucne charakterizovat jednotlivé sviatosti. TieZ by mali vediet naspamdit vyznat vieru
a vymenovat sest hlavnych prdvd. Presli sme si aj jednotlivé ¢asti Apostolského vyznania
viery, aby sme vedeli Co tieto Casti znamenaju. V tejto poslednej téme sa budem venovat
modlitbe veriaceho c¢loveka, aby sme chdpali vyznam modlitby pre nds Zivot.

Modlitba v Zivote krestana

Modlitba je povznesenie duse k Bohu. Pri modlitbe vstupujeme do Zivého vztahu s Bohom. Je
to rozhovor s Bohom pri ktorom mézeme hovorit k Bohu ale aj poc¢uvat ¢o Boh hovori nam

a vnimat jeho pritomnost. Modlime sa preto, lebo nas naplfia nekoneéna tuzba po Bohu

a pretoze Boh ¢loveka stvoril preto, aby bol s nim. Abraham je pre nas vzorom viery

a modlitby pretoze vnimal Bozie slovo, prijimal ho a uskuto¢rioval vo svojom Zivote. Aj Mojzi$
sa modlil ked’ sa zhovaral s Bohom, namietal mu a kladol r6zne otazky a Boh mu odpovedal

a napokon mu aj zjavil svoje svaté meno. Tak ako Abraham a Mojzis déverovali Bohu a dali sa
mu do sluzby, tak aj my by sme sa mali modlit a vstupit do Bozej Skoly. Modlitbe sa u¢ime so
Svatého pisma, pretoze zalmy spolu s modlitbou Ot¢e nas su najvzacnejsimi textami
modlitieb Cirkvi. Biblia je pramefiom modlitby. Aj JeZis sa modlil vo svojej rodine a

v synagdge. Casto sa utiahol do samoty na pusté miesto a tam sa modlil. JeZi§ viak prekrodil
hranice tradi¢nej modlitby. Jeho modlitba tvori dokonalé puto s nebeskym Otcom, aké moze
mat len Bozi syn. Cely JeZiSov Zivot bol modlitbou, lebo on bol dokonale poslusny nebeskému
Otcovi a zjednoteny s nim. U¢it sa modlitbe od JeZisa znamena vstupit do jeho bezhrani¢nej
dovery, pripojit sa k jeho modlitbe a nechat sa nim viest. Aj Panna Maria ndm ukazuje
modlitbu ako odovzdanost sa do BoZej vole a BoZich ruk. Svedcia o tom jej slova: ,, Nech sa

'H

mi stane podla tvojho slova! “ Tato odovzdanost je odpovedou na lasku Boha k nam. Ked'
spolu s Mariou suhlasime s Bozou vélou, ddvame tak Bohu mozZnost aby Zil v nasom Zivote.
Tak ako prvy krestania aj my sa mame modlit vytrvalo. Pri modlitbe ndm pomaha a vedie nas
Duch svaty. Krestanska modlitba je modlitbou viery, nddeje a lasky. Je vytrvald a odovzdana

do Bozej vole.
Formy modlitby:

Pozname pat zakladnych foriem modlitby. Je to velebenie, klarianie ( adoracia), prosebna
modlitba a modlitba prihovoru, modlitba vdaky a modlitba chvaly.

Velebenie - Je to odpoved ¢loveka na BoZie dary. Boh ndm dava svoje poZehnanie a my ho
moZeme velebit za jeho dary.



Klarianie (adordcia) — Je to postoj uctievania Bozej velkosti, vSemohucnosti, svatosti, ale aj
sklananie sa pred laskou Boha, ktora sa prejavila vtom Ze Boh sa stal clovekom v JezZiSovi
Kristovi. Bohu sa klania kazdy kto ho uznava z svojho stvoritela a Pana.

Prosebna modlitba — Je to utiekanie sa k Bohu vo svojich potrebdach a slabostiach, volanie

a prosenie Boha o jeho zachranu a o jeho dary. Boh si praje aby sme ho prosili, vzyvali

ho, volali na neho a dokonca s nim aj zapasili. V modlitbe mdZeme Boha prosit za seba, ale aj
za inych.

Modlitba prihovoru - Je to modlitba za druhych ludi. Tak ako sa Abraham prihovaral za
obyvatelov Sodomy, ako sa Mojzis modlil za lzraelitov, ako sa Jezis modlil za svojich
ucenikov, tak aj my krestania sa mame modlit za vSetkych. Modlit sa mame aj za svojich
nepriatelov.

Modlitba vdaky - Je to vzddvanie vdaky za vSetko ¢o mame od Boha, lebo Boh je darcom
vSetkého dobra. VSetko, ¢im sme a ¢o mame, dostdvame od Boha.

Modlitba chvaly - Je to prejavenie nasej radosti a nadSenia z Boha a jeho nekonecnej
dobroty a lasky. Modlitbou chvaly sa uz teraz pripajame k radosti a chvale anjelov a svatych
Vv nebi.

Aj tuto poslednu katechézu si doma s detmi v jednoduchosti preberte. Vysvetlite im hlavne ¢o
je modlitba ku komu sa vlastne modlime, odkial sa u¢ime opravdivej modlitbe a aké zdkladné
formy modlitby pozname. Deti sa tak naucia Ze v modlitbe méZzeme Boha prosit, dakovat mu
klariat sa mu a chvdlit a zvelebovat ho. KedZe sme uZ prebrali vsetky témy potrebné

k priprave na prvé sv. prijimanie je potrebné, aby ste si tieto témy s detmi doma opakovali

a hlavne dbajte na to aby deti boli dobre pripravené k sviatosti zmierenia a aby rozumeli
koho vlastne primu v eucharistii. Dufam Ze uz nebude trvat dlho a budeme sa méct stretnut
aj fyzicky v nasom kostole. Potrebné informdcie vam este zverejnime prostrednictvom
farskych oznamov na nasej internetovej stranke.



