Priprava na prvé svaté prijimanie

Doteraz sme uZ prebrali celé Desatoro, rozobrali sme si sviatosti vSeobecne a povedali si ako
sa delia. TaktieZ sme si rozobrali iniciacné sviatosti — krst, birmovanie a eucharistiu. Deti by
uZ mali vediet vymenovat 10 BoZich prikdzani a velmi strucne opisat jednotlivé prikdzania,
jednoducho vysvetlit Co su sviatosti ,ako na cloveka ucinkuju, vymenovat jednotlivé sviatosti
a povedat ako sa delia a tieZ strucne charakterizovat krst, birmovanie a eucharistiu. Teraz
budeme pokracovat dalej sviatostami uzdravenia — sviatostou zmierenia a pomazanim
chorych. V tejto katechéze v kratkosti vysvetlim ¢o su sviatosti uzdravenia a opisem co je
sviatost zmiernia, kto ju udeluje, kedy a preco tuto sviatost ¢lovek prijima. Rozoberiem tieZ
priebeh sviatosti zmierenia, ktory sa doma s detmi dobre naucte aby boli na svitu spoved’
vhodne pripravené. TieZ vysvetlim ¢o je sviatost pomazania chorych, kto ju méZe prijat, ako
ucinkuje a kto tuto sviatost vysluhuje.

Sviatosti uzdravenia

Kristova laska hlada stratenych a uzdravuje chorych. Preto sme ako dar dostali sviatosti
uzdravenia a obnovenia, v ktorych sme oslobodzovani od hriechu a posilfiovani v telesnych aj
dusevnych slabostiach.

Sviatost zmierenia

Sviatost zmierenia tieZ nazyvame sviatostou pokania, odpustenia, obratenia, alebo
jednoducho svatou spovedou. Kazdy ¢lovek ma aj napriek tomu, Ze bol pokrsteny v sebe
naklonnost hresit. V désledku tejto fudskej slabosti sa preto potrebujeme znovu a znovu
uzmierovat s Bohom a byt nim takto uzdravovani od hriechu vo sviatosti zmierenia. Je to
sviatost pri ktorej ndm Boh odpusta hriechy a posilfiuje nas svojou milostou ku konaniu
dobra a v boji s pokuseniami. Sviatost zmierenia ustanovil JeZi$ Kristus ked' sa na velkonocnu
nedelu zjavil svojim apostolom a vyzval ich: ,, prijmite Ducha Svatého. Komu odpustite
hriechy, budu mu odpustené, komu ich zadrzite, budu zadrzané“ ( Jn 20, 22a — 23). Pri
sviatosti zmierenia je potrebné, aby ¢lovek vyznal hlavne vsetky tazké hriechy. Moc odpustat
hriechy dal Jezi$ najprv svojim Apostolom a potom ich nastupcom biskupom a kfiazom. Boh
ndm hriechy odpusta prostrednictvom rozhresenia, ktoré udeluje biskup, alebo kiaz v tejto
sviatosti. Pri kazdej svétej spovedi je potrebné vzbudit si itost nad hriechmi, ktoré sme
spachali a mat v sebe aj tuzbu polepsit sa. Vsetku svoju nadej pri tom vkladame do Bozej
pomoci. Ku kazdej sviatosti zmierenia patri: spytovanie svedomia, [Utost, predsavzatie
polepsit sa, vyznanie svojich hriechov a zadostucinenie (pokanie). Pokanie je zadostucinenie
za spachané hriechy, ktoré sa ma prejavit v konkrétnom skutku lasky. Predovsetkym sa
prejavuje modlitbou, péstom, alebo inym skutkom telesného, alebo duchovného
milosrdenstva. Sviatost zmierenia je pre ¢loveka velkym darom uzdravenia a prehibenia
vztahu s Bohom.

Priebeh sviatosti zmierenia:



Este pred prichodom do kostola je potrebné dobre sa pripravit na prijatie sviatosti zmierenia
a to spytovanim svedomia, ktoré mozeme vykonat pomocou desatora, alebo niektorého zo
spovednych zrkadiel ktoré méZeme najst aj v modlitebnej knizke. ESte pred tym nez si
zacneme spytovat svedomie je velmi dobre pomodlit sa k Duchu Svatému kratku modlitbu,
(pokojne sa mdzeme tuto modlitbu modlit vlastnymi slovami ) aby nam pomohol dobre
spoznat nase hriechy, dobre sa z nich vyznat a opravdivo zatuzit po obrateni.

Po prichode k spovednikovi sa pozdravime katolickym pozdravom: Pochvaleny bud' Jezis
Kristus. Po pozdrave sa prezehname a zacneme sa spovedat tymito slovami:

Spovedam sa Panu Bohu i vam otec duchovny Ze som od svojho krstu (alebo mézeme
povedat aj od mala) spachal (a) tieto hriechy. Potom vyzname hriechy, ktoré sme odhalili pri
spytovani svedomia. Na konci povieme Ze na viac hriechov sa uz nepamatam.

Po vyznani hriechov ndm spovednik povie zopar slov na povzbudenie a ponaucenie, alebo sa
nas mozno aj na nie¢o opyta. Potom ndm spovednik ulozi skutok pokdnia a nas vyzve, aby
sme futovali svoje hriechy slovami - olutuj svoje hriechy. Vtedy sa pomodlime tuto modlitbu
[Utosti:

Modlitba latosti

Boze mdj, celym srdcom ta milujem, a preto velmi futujem, Ze som ta hriechmi urazil (a).
Chcem sa naozaj polepsit a hriechu sa chranit. Otée odpust mi pre krv Kristovu.

Kraz ndm udeli rozhresenie za spachané hriechy a méze nds este vyzvat k vdake Bohu za
odpustenie hriechov tymito slovami: ,,Dakuj Panovi lebo je dobry.“ My na to odpoveddme
takto: ,,Lebo jeho milosrdenstvo trva naveky.

Na zaver sa rozlucime pozdravom: ,,S Panom Bohom.”
Sviatost pomazania chorych

V starom zakone clovek casto prijimal chorobu ako tazku skusku, proti ktorej mohol bud’
bojovat, alebo v nej spoznat BozZi rukopis. UZ proroci upozorriovali, Ze utrpenie a choroba
neznamena iba prekliatie, a nemusi byt nevyhnutne désledkom osobného hriechu, ale Ze
Clovek, ktory trpezlivo znasa utrpenie, moze byt prospesny pre druhych. Jezis prisiel, aby
nam zjavil BoZiu lasku, ktoru prinasal predovsetkym tam, kde sa ¢lovek citi mimoriadne
ohrozeny - v chorobe. Boh chce, aby sme boli zdravi na tele aj na duchu a aby sme mu verili
a vedeli spoznavat prichddzajuce BoZzie kralovstvo. JeZi$ poveril aj svojich ucenikov
starostlivostou o chorych a dal im moc nad chorobami, zlom a necistymi duchmi. Sviatost
chorych udeluje Utechu, pokoj a silu a chorého v jeho utrpeni spaja hlbokym putom

s Kristom. JeZi$ na svojom tele sam prezil bolest, strach, GUzkost a dokonca i smrt. Tato
sviatost uzdravuje chorého, alebo mu doddva silu v utrpeni a pri jeho poslednej ceste z tohto
pozemského Zivota do Zivota ve¢ného. Ak ¢lovek nie je schopny sa vyspovedat, tato sviatost
mu aj odpusta hriechy. Vysluhovatelmi sviatosti chorych su biskupi a kriazi. Sviatost chorych



moze prijat kazdy ¢lovek, ktorému sa vazne zhorsil zdravotny stav, alebo je uz v pokrocilom
veku. Podstatou obradu tejto sviatosti je modlitba knaza spojend s pomazanim Cela a ruk
chorého ¢loveka olejom chorych.

Tuto katechézu si s detmi doma preberte a deti naucte hlavne zdkladné veci o sviatostiach
uzdravenia, aby vedeli vysvetlit ktoré sviatosti su sviatostami uzdravenia a tieZ strucne opisat
sviatost zmierenia a sviatost pomazania chorych, o ¢com su tieto sviatosti, pre koho su urcené,
¢o spbsobuju a kto ich vysluhuje. Zvlast dbajte na to aby sa deti naozaj dobre naucili priebeh
sviatosti zmierenia a tieZ, aby vedeli modlitbu lutosti naspamdt, ktord je stucastou sviatosti
zmierenia. Nabuduce si rozoberieme sviatosti sluzby spolocenstvu — sviatost posvétného

stavu a sviatost manzelstva.



