Priprava na prvé svaté prijimanie

Doteraz sme uZ prebrali celé Desatoro. Deti by uZ mali vediet vymenovat 10 BoZich prikdzani
a velmi strucne opisat jednotlivé prikdzania. Teraz budeme pokracovat sviatostami. V tejto
katechéze vseobecne vysvetlim co su sviatosti, ako na ¢loveka ucinkuju, kolko ich je, ktoré su
to a ako sa rozdeluju. Okrem toho si strucne preberieme aj prvé tri iniciacne sviatosti, krst,
birmovanie a sviatost oltdrnu.

Sviatosti

Sviatosti su dary Pana JeZi$a Cirkvi. Ulohou Cirkvi je tieto dary spravovat a chranit ich pred
zneuzitim. K Bohu sa mame a mozZeme pribliZovat prostrednictvom vsetkych svojich zmyslov,
nielen rozumom. Preto sa nam Boh ddva v pozemskych znakoch: v chlebe, vode, vine, oleji

v slove, v pomazani a vkladani ruk. Sviatosti su viditel/né znaky neviditelnej Bozej milosti. Tak
ako kedysi [udia mohli vidiet, pocut, dotknut sa JeZisa a byt nim uzdraveni a premeneni, tak
aj my dnes mdézeme byt uzdravovani a premiefiani JeZiSom Kristom vo sviatostiach.
Sviatostné znaky, ktoré vidime prezradzaju ten isty BoZi rukopis, ktorym Pan oslovuje celého
¢loveka. Vo sviatostiach k ndm Jezis zasa hovori, dotyka sa nds a uzdravuje a pretvara nas
milostou ktoru fludskym okom uz nevidime. Napr. pri krste vidime ako kraz leje vodu na
hlavu pokrsteného, po¢ujeme slova ktoré pri krste vyslovuje, ale uz nevidime tu milost
ktorou nas Boh pri krste obmyva od hriechu a naplifia nas svojim Duchom. Sviatosti nie st
nejaké magické ukony, preto ich mame vidy prijimat s vierou, aby v nas Gc¢inkovali. Sviatosti
nielen predpokladaju vieru, ale ju aj posilfiuju a vyjadruju. VSetky sviatosti su stretnutim sa

s Jezisom Kristom, pretoze on sam je sviatostou vsetkych sviatosti. Cirkev ma sedem
sviatosti: krst, birmovanie, eucharistia (sviatost oltarna), sviatost zmierenia (pokania),
pomazanie chorych, posvatny stav (sviatost kfiazstva) a sviatost manzelstva.

Rozdelenie sviatosti:

Iniciacné sviatosti (sviatosti uvedenia do krestanského Zivota) — krst, birmovanie
a eucharistia (sviatost oltarna)

Sviatosti uzdravenia — sviatost zmierenia (pokania) a sviatost pomazania chorych

Sviatosti sluzby spolocenstvu (sviatosti spoloc¢enstva a poslania) - sviatost manzelstva
a posvatny stav (sviatost knazstva)

Sviatost krstu

Krst je prva a najpotrebnejsia sviatost, lebo bez krstu nemézeme prijat iné sviatosti. Krstom
sa zmyva dedi¢ny hriech z ¢loveka. Ak sa krsti dospely ¢lovek zmyvaju sa mu aj vsetky hriechy
ktoré spachal do svojho krstu. Krstom sa ¢lovek zacleriuje do Cirkvi, dostava dar viery a stdva
sa Bozim dietatom. Klasicka forma krstu prebieha tak, Ze ten kto prijima krst sa tri razy
ponori do krstnej vody. Vacsinou sa vsak ti razy leje voda na hlavu tomu kto je krsteny,



pricom ten ¢o udeluje krst hovori: ,,M, Ja ta krstim v mene Otca i Syna i Ducha Svatého.”
Sviatost krstu udeluju biskupi, krnazi a diakoni. Pri nebezpecenstve smrti moze pokrstit kazdy
Clovek kto zachova tento postup Ze tri razy poleje krsteného cistou vodou alebo ho do nej tri
razy ponory, vyslovi jeho meno a povie ,,Ja ta krstim v mene Otca i Syna i Ducha Svatého”.
Ten kto krsti musi mat aj umysel krstit tak ako krsti Cirkev. Krst moze prijat kazdy ¢lovek,
ktory esSte nebol pokrsteny. Pri krste sa verejne vyzndva viera, ktord mame pocas svojho
Zivota rozvijat v spolocenstve Cirkvi. Krst je cesta z riSe smrti do Zivota.

Sviatost birmovania

Birmovanie je sviatost, ktora dovrsuje krst a v ktorej dostavame dary Ducha Svéatého. Tato
sviatost sa udeluje vkladanim rik a pomazanim krizmou (posvatnym olejom). Pri birmovani
¢lovek dostdava silu slovom a svojim Zivotom vydavat svedectvo o JeZidovi Kristovi. Clovek sa
teda stdva dospelym krestanom. Sviatost birmovania udeluje biskup a vo vynimo¢nom
pripade knaz. Sviatost birmovania tak ako aj krst do duse ¢loveka vtlaéa nezmazatelnu pecat
a preto tuto sviatost moze krestan prijat len raz.

Sviatost Eucharistie

Eucharistia (sviatost oltarna) je telo a krv JeZisa Krista v podobe chleba a vina. V Eucharistii
Jezi$ Kristus za nas dava svoje telo a svoju krv, teda seba samého, aby sme sa mu aj my
odovzdali v |aske a aby sme sa s nim zjednotili vo svdtom prijimani. Tak sa spajame s jedinym
Kristovym telom — Cirkvou. Jezi$ ustanovil Eucharistiu v predvecer svojej smrti ked' slavil so
svojimi apostolmi Poslednu veceru. Sldvenie Eucharistie je jadrom krestanského
spolocenstva. Kfhaz pri svatej omsi premiena chlieb na JeZiSovo telo a vino na JeZiSovu krv.

V Eucharistii teda prijimame Zivého Jezisa. Pri slaveni svatej omse (Eucharistie) biskup, alebo
knaz zastupuje Jezisa Krista. JeZis je vo sviatosti oltarnej pritomny tajomnym, ale skuto¢nym
sposobom. Kazdé svaté prijimanie nas hlbsie spdja s JeziSom Kristom, robi nas Zivim ¢lankom
Kristovho tela, obnovuje v nas milosti, ktoré sme dostali pri krste a birmovani a posiliuje nas
v boji proti hriechu.

Tuto katechézu si s detmi doma preberte a deti naucte hlavne zdkladné veci o sviatostiach,
aby vedeli vysvetlit podstatu teda hlavne ¢o su sviatosti vo vseobecnosti a potom aj
jednotlivo Co je ktord sviatost, co ndm tieto sviatosti ddvaju ako sa rozdeluju a tieZ nech uz
vedia vymenovat sedem sviatosti. Potom budeme dalej pokracovat sviatostami uzdravenia
a tieZ si pri tom preberieme ako prebieha sviatost zmierenia (svitd spoved), aby sa deti na
spoved'dobre pripravili.



